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Fogado intézmény bemutatasa

Porto — varosismerteto

Porto Portugalia masodik legnagyobb varosa, kb. 280 km-re északra
fekszik Lisszabontol. A Dourd folyd torkolatandl, Atlanti-6cean
kozelében helyezkedik el.

Az 6varos (Ribeira negyed) a UNESCO Vilagorokség részét képezi,
¢s hires a sziik macskakdves utcdirol, szines épiileteirdl, hangulatos
teraszair6l, valamint a borospincéir6l. Rengeteg a torténelmileg
gazdag épiilet, mint a Sdo Bento palyaudvar, a Clerigos templom
vagy a Palacio da Bolsa.

A varos tele van egyetemistakkal, hiszen az ISEP mellett ott van még
a Universidade do Porto és tobb mas felsdoktatasi intézmény is. Ez
azt jelenti, hogy mindig van valami esemény, fesztival, koncert vagy
spontan Osszejovetel. (pl: Sdo Jodo fesztival)




ISEP - ismerteto

A tanulmanyi kiutazdsom célpontja a Porto varosidban talalhato
Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), amely a
Politécnico do Porto (P.PORTO) része. Az ISEP kiilondsen az
informatikai, mérnoki €s technoldgiai képzéseirdl ismert.

Az egyetem kampusza nem kozvetleniil a belvarosban taladlhatd,
hanem attdl kicsit tdvolabb, de nagyon j6 a megkdzelithetdsége: a
kozelben tobb metro- ¢€s buszmegalld van. A  portugal
tomegkozlekedés elsore kiss€¢ bonyolultnak tlinhet, kiilondsen a
kiilonféle zondk miatt, de az Andante kartya mindenre megoldést
nydjt. Ennek kivaltasa minddssze 3 euro, és az ISEP-hez kozeli
metrodllomason rogtdon elintézhetd. A kartya 24 év alatt rdadasul
teljesen ingyenes utazasra jogosit, amennyiben a didk rendelkezik
portugdl lakcimmel. Bar a buszok gyakran késnek, az Andante
kartyas rendszer egyszer(ivé tette a mindennapi kozlekedést.

Tapasztalatom szerint az ISEP-en kevés mérndkinformatikus kiilfoldi
hallgatd tanul, ezért sokszor el6fordult, hogy a kurzusokon
mindossze egy-két kiilfoldi hallgatd volt. Ez engem vdratlanul ért
elsore, de hamar alkalmazkodni tudtam.




Fontos helyek a kilfoldi intézménynél Az egyetem kozelében van tovabba tobb gydgyszertar, bank,
papirbolt és nyomda is, amelyek szintén elengedhetetlenek a

mindennapok soradn. S6t, bankautomata az egyetemen is talalhato,
valamint 3 kiilon menza is, ahol ebéd és vacsora is kaphatd. Az
egyikben egy étkezés 2.75 euro, és tartalmaz levest, foételt, pékarut,
desszertet ¢s vizet.

Az ISEP kampusza Porto északi részén, a Sdo Jodo korhaz kdrnyékén
talalhato, amely egy kicsit tdvolabb van a belvarostél, de nagyon jo6 a
kozlekedés. Elsé ranézésre a kampusz egy hatalmas, tobb épiiletbol
allo komplexum, amelyben konnyii eltévedni. Az elsé napokban
gyakran el6fordult, hogy hosszabb iddbe telt megtaldlni az adott
eléadotermet vagy labort, de néhany hét alatt kiismerhetd a rendszer.

PORTAL ISEP

A kampusz kozvetlen kornyéke

A kampusz kornyékén minden megtaldlhatd, amire egy hallgatonak
sziiksége lehet. Az egyik legfontosabb hely a Continente
szupermarket, amely a portugalok egyik legnagyobb &aruhézlanca.
Szinte minden beszerezhetd itt az alapélelmiszerektdl kezdve a
haztartasi cikkekig remek aron. De a kozelben tobb kisebb bolt,
pékség és kavézo is talalhato.



Kozlekedési lehetoségek

Ahogy kordbban irtam, az ISEP mellett tobb buszmegalld és egy
metréallomas is van, igy konnyen elérhetd a varos barmelyik része.
A metr6 gyors és pontos, mig a buszok gyakran késnek, ezért ha
valakinek fontos a pontossag, érdemes inkabb a metrdt valasztani. Az
Andante kartya nagyban leegyszerlsiti a kozlekedést, hiszen
ugyanazzal a kartyaval lehet utazni metréval, busszal és villamossal
is.

A kampusztol a belvaros koriilbeliil 20 perc metrdval, igy tanulas utan
konnyti volt beugrani a kdozpontba, akar vasarolni, akar szérakozni.
Az 6ceanpart tomegkdzlekedéssel nagyjabol egy oOranyi utra van,
viszont sokszor megérte taxival vagy az olcsobb boltaras
taxiappokkal (Bolt, Uber) menni, mert igy 20 perc alatt el lehetett
jutni a partra, mindossze 2-3 eurdért. Ez az ar-értek arany hatalmas
eldényt jelentett, mert a hossza hétkéznapok utan kifejezetten jol esett
egy délutant vagy estét az dceannal tolteni.

Szallas kozelsége

A mindennapokban nagy segitséget jelentett a szallasom kozelsége:
koriilbeliil 10 percre laktunk az egyetemtdl, ami nagyon kényelmessé
tette az ingdzast. Maga a szallas nagyon j6 volt: baratsagos kornyezet,
segitOkész hazigazdak, nyugodt kornyék, de mégis kozel mindenhez,
amire sziikség lehetett. Ez a biztonsag ¢€s kozelség nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy az els6 napoktol kezdve otthonosan érezzem
magam Portdban.




Kapcsolati halo bovitése

Az egyik legfontosabb tampont az intézményen beliil a tanulmanyi
osztaly (TO) volt. A miikodésiik rendkiviil hatékony, €s minden
iigyben gyorsan reagaltak. A vélaszidd altaldban meglepden rovid
volt: ha valamilyen kérdést vagy kérést kiildtem emailben, gyakran
még aznap, de legkésobb masnap érkezett valasz. Kiilondsen
megnyugtato volt, hogy minden beérkezd levelet sorszamoztak, igy
mindig tudtam, hogy a kérdésem rogzitésre keriilt a rendszeriikben,
¢s nem fog elveszni. Ez a fajta szervezettség és atlathatdsag sok
stresszt levett a vallamrol, hiszen nem kellett azon aggdédnom, hogy
vajon valaszolnak-e majd.

Az is nagy elény volt, hogy a legtobb ligyintézés online zajlott. Ez
sok 1d6t sporolt meg, hiszen nem kellett hosszu sorokban varakozni.
Az egyetlen kivétel a biztositas intézése volt, amit személyesen
kellett elintézni, de ez sem jelentett komoly problémat. A TO
dolgoz6i mindig készségesek voltak, és tiirelmesen segitettek
eligazodni.

Emellett a szalldsadok is fontos szerepet jatszottak: rajuk mindig
szamithattam, barmilyen probléma felmeriilt, azonnal segitettek. Ez
nagyon sokat adott a kinti biztonsagérzethez, ¢s barkinek nyugodt
szivvel ajanlom, hogy naluk szalljon meg. En az ISEP segitségével
talaltam ra erre a lehetdségre: egy email-ben kiildtek néhany opcidt a
kinti albérletkeresésre, ugyanis nem biztositanak kiilfoldi hallgatok
szdmara kollégiumot.

NAZDROWIA 7 HOUSE

It's a residence for foreign students (ex. Erasmus Students) or fellowships.
Here you have some details from the house:

* The house has five double rooms and four
with a table for meals, kitchen, laundry and a
small outdoor’s space.

« Each double room has two single-beds or
bunk-beds, two desks, a wardrobe and a chest
of drawers.

* All rooms are equipped with heating.
« For common usage there will be wireless
internet access, heating, washing machine,

fridges, micro-waves and a stove, cleaning
once a week (common parts).

* Furthermore, linen and tableware will be available for usage.

The monthly price, including all utility bills (electricity, gas, water, internet access, heating, washing machine), is:
200,00 €/ person, in a double room or 250,00 € / 270,00 € in a single room.

We’ll be waiting for you at the airport and pick you up home.

Feel free to ask any other questions you'd like to
know about.

Address: Rua Armando Cardoso, PORTO.

Best regards,
Arsénio Magalhdes

Email: asm@iscap.ipp.pt
Mobile: +351935090505




Nehézségek

A kiilfoldi félév alatt a legnagyobb nehézséget a sok adminisztrativ
dokumentum, a bizonytalansag, valamint a valaszokra val6 varakozas
jelentette. Bar a koordinatorok mindennel kapcsolatban biztositottak
arrol, hogy fordulhatok hozzajuk és nem kell aggddnom, a folyamat
1d6igényes €s sokszor stresszes volt.

Kiilondsen a Learning Agreement kezelése bizonyult bonyolultnak.
Utolag mar ugy latom, hogy a legjobb stratégia az, ha a félév elején
inkabb minél tobb targyat felvesz a hallgatd, majd azok koziil va-
lasztja ki a legjobban beilleszthetéket. En kevesebb targgyal kezdtem
(annyival, hogy a kreditekre vonatkoz6 Ostondijfeltételt teljesithes-
sem), €¢s a modositas sok 1dot vett igénybe, mikozben a fogadd intéz-
mény is csak koriilbeliil egy honapot tudott biztositani a véglegesi-
tésre. Ez a bizonytalansag sokat elvett az élménybdl, igy mindenki-
nek azt ajanlom, hogy a kezdetekkor vallaljon til tobb tantargyat, és
utana szlkitse a listat.




Tantargyak és szakmai fejlodés

Az orarendet az ISEP-en nincs lehetdség személyre szabni: minden
targyhoz tartozik egy eldadas, egy gyakorlati eldadas €s egy gyakor-
lat, ezért konnyen el6fordulhatnak oraiitkozések, hiszen ezek 1d6-
pontja nem valtoztathat6. Nem valaszthatod ki, melyik gyakorlatra
mész, hiszen csupan csak egy darab van. Az eléadasok kizarolag por-
tugal nyelven zajlanak, az elméleti gyakorlatok minddssze 45 perce-
sek, a gyakorlati 6rdk viszont altaldban 3 drasak, és onallo feladat-
megoldasbdl allnak. Online feliilethez csak akkor lehet hozzaférni, ha
a targy mar fel van véve, vagyis a Learning Agreement ala van irva,
szdmomra ennek a csiszasa jelentds lemaradast okozott, hiszen az
onall6 feladatmegoldas a Moodle feliileten volt elérhetd.

Az ISEP-nél minden félévben van egy k6zds projekt, amely tobb tan-
targy anyagat integralja. Fontos figyelni arra, hogy ne vegylink fel
kiilonbozo félévekbdl szarmazd targyakat, mert akkor parhuzamosan
két kiilon projektet kell teljesiteni, ami rendkiviil megterhel6. Ez
ugyan sok munkat igényel, de rengeteget lehet beldle fejlddni.

A félévben harom targyat vettem fel: ESOFT, PPROG és MATCP.
ESOFT

Az egyik legfontosabb targy volt, amelyhez mar az elsd héten csapa-
tot kellett valasztani, igy szerencsém volt, hogy ezt a targyat mar az
elejétdl fogva lehetdségem volt felvenni. Nagy eldnye, hogy nincsen
beldle vizsga, viszont a projektmunka miatt folyamatosan dolgozni
kellett rajta. Harom alkalommal volt kételezd szobeli védés a projekt
aktualis allasarol. Ez a tantargy sokat segitett a csapatmunkaban és a
prezentacios készségek fejlesztésében. A tanar szigoruan értékelt, de
sok tapasztalatot szereztem ezaltal.

PPROG

Ez a targy egy szamomra teljesen 11j programozasi nyelv, a Java alap-
jait kovetelte meg, amiben eleinte komoly hatranyban voltam. Sze-
rencsére a csapatunkban volt egy nagyon tapasztalt hallgato, aki se-
gitett az alapokban, €s ennek kdszonhetden sikertilt felzarkéznom a
feléves projekt folyamén. Néhany honap alatt el lehetett érni azt a
szintet, hogy a vizsga is teljesithetd legyen. Ez a targy kifejezetten
hasznos volt szamomra, mert betekintést adott egy 1) programozasi
nyelvbe és annak alkalmazéasi modjaiba.

MATCP

Ez volt a legnehezebb tantargy. A tanar kevésbé beszélt angolul, igy
a kommunikécio sokszor akadozott. Az elsd orak elmaradasa miatt
nagyon nehéz volt behozni a lemaradast. A tantargy matematikai
elemzéseket, eloszldsokat €s valoszinliségszamitasokat kért szamon,
amelyeket Python (Jupyter Notebook) kornyezetben kellett megol-
dani. Ez azok szdmara, akik a matematika 3-at még nem teljesitették,
kiilonosen nehéz lehet. Ezt a targyat ezért nem ajanlandm maésoknak.



Osszefoglalas

Portdban tanulni és élni egyszerre jelentett szakmai fejlédést és fe-
lejthetetlen élményt. A Széchenyi Istvan Egyetem lehetdséget ad
arra, hogy a hallgatok akar egyediil, akar parban is belevagjanak egy
ilyen kiilfoldi félévbe. En az utobbit valasztottam, és ketten indultunk
neki ennek a kalandnak.

Mind az itthoni, mind a portugal egyetemen rengeteg tdmogatast kap-
tam: ha barmiben elakadtam, mindig volt, akihez fordulhattam. A
szakkoordinatoromat kiilon kiemelném, mert hiaba adédnak nehéz-
ségek, bizonytalansagok vagy kérdések egy kiilfoldi félév soran, 6
minden helyzetben segitett megoldast talalni, és az odafigyelésével
sokkal jobb élménny¢ tette a kinti tanulmanyokat.

Es végiil: Portonal jobb uti célt elképzelni sem tudnék. A véros han-
gulata, a tenger, a kultura, az emberek, mind hozzajarultak ahhoz,
hogy ez a félév életem egyik legmeghatarozobb iddszaka legyen.




Eletképek




Tovabbi varosok (Coimbra, Aveiro , Sintra)




