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Mivel korábban már ERASMUS program keretében egy félévet eltöltöttem Dániában, így 

mindenképpen szerettem volna kipróbálni, hogy milyen egy külföldi munkakörnyezetben, több 

nemzetiséggel együtt dolgozni, emellett kötelező szakmai gyakorlatomat is teljesítenem kellett, így 

arra az elhatározásra jutottam, hogy Bécsben szeretnék eltölteni néhány hónapot, végül néhány 

álláspályázatot követően felvételt nyertem a Henkel közép-kelet-európai régiós központjába Bécsbe, 

ahol 9 hónapot töltöttem el Regionális Brand Management gyakornokként a Hair Care területen.  

Ehhez a nemzetközi irodának köszönhetően a szakmai gyakorlatom elkezdését követően pénzügyi 

segítséget is kaptam a Pannónia Ösztöndíjprogram keretében, ami nagyon jól jött, mivel Bécsben a 

lakhatás felülmúlja a győri árakat, így a létfenntartás több anyagi forrást igényelt.  

Mivel ezelőtt egy bankban dolgoztam az egyetem mellett és korábban sem volt szoros kötődésem a 

hajápolási márkákhoz, így az elején hatalmas kihívás volt számomra a Gliss, Syoss, illetve Schauma 

márkákon dolgozni, főként a Gliss hajápolási termékekkel, illetve azok versenytársaival, mivel be kell 

hogy valljam, előtte mindössze annyit tudtam a márkáról, hogy létezik ilyen is. A feladataim szerte 

ágazóak voltak, mivel alapvetően az egyes termékeink piaci teljesítményeit elemeztem, illetve a piaci 

részesedésünket és eladási volumeneinket vetettem össze az egyes versenytársak (Elseve, Head & 

Shoulders, Pantene, Tresemmé, Alpecin, Balea stb.) termékeivel és ezekből készítettünk 

prezentációkat, hogy lássuk, vajon hogyan teljesítünk azon potenciális helyettesítő termékekkel, 

melyeket a piaci vetélytársaink forgalmaznak.  

Emellett egyéb, a márkákhoz kapcsolódó feladatokat is elláttam, mint például a bolti POSM-ek, tehát 

például a DM-ben a különleges polcvégek vagy egyéb kiemelt polcrészek vagy egyéb grafikai anyagok 

designjának elkészítése az ügynökségünkkel közösen, emellett az influenszer boxok designjának 

kidolgozása szintén az ügynökségünkkel együtt történt és alapvetően gyakornoki feladat volt.  

Az egyes országokkal az egész európai régióban, illetve a düsseldorfi központtal való napi 

kapcsolattartás is a feladatkörömbe tartozott egyéb ad-hoc témákban vagy felmerülő problémák 

esetén. Emellett természetesen prezentációkat készítettünk a versenytársak esetleges újdonságairól, 

hogy azok a termékek például milyen állításokat tartalmaznak – például 1000 hajszállal több nő 4 hét 

használat után és hasonlók – emellett figyelemmel követtük az egyes változásokat a csomagolásukon, 

esetleges új logójukon is.  

A munkám sokrétű volt és mivel egész Európáért feleltünk, így természetesen szembesültem 

nehézségekkel és kihívást jelentő napokkal, de úgy gondolom, hogy pontosan ezért szakmailag még 

soha nem fejlődtem ennyit mindössze néhány hónap alatt, emellett kipróbálhattam milyen, amikor 

heti szinten kell angolul prezentálnom a főnökömnek és mindig valami újat és hasznosat kell mutatni, 

ez nagyban hozzásegített ahhoz, hogy sokkal proaktívabbá és magabiztosabbá váljak nemcsak 

munkahelyi környezetben, hanem a magánéletemben is. A munkatársak támogató hozzáállása és a 

többi gyakornokkal való folyamatos kapcsolattartás is segített a beilleszkedésben, illetve abban, hogy 

a nehezebb napok is jó élményekkel teljenek.  

Bécs városa szintén lenyűgöző és számos programot kínált számomra a kint tartózkodás alatt, arra 

pedig mindig büszke leszek, hogy az új Gliss Full Hair Wonder termékcsalád influenszer dobozát az én 



folyamatos irányításommal és ötleteim alapján készítette el az ügynökségünk a közép-kelet-európai 

országok részére, emellett a gyakornok kollégáimmal ránk bízták az újonnan átalakult logójú Syoss 

2025-ös POSM anyagait is és ehhez a Széchenyi István Egyetem és a Pannónia Ösztöndíjprogram is 

hozzásegített, hogy részt vehessek ezekben.  

Mivel tényleg rengeteget fejlődtem, mind emberileg, mind pedig szakmailag, emellett a 

nyelvtudásom is jelentősen javult, mindenkinek bátran ajánlom, hogy külföldön töltsön el néhány 

hónapot még akkor is, ha először talán nehéznek tűnik belevágni, mivel egy ilyen programot követően 

teljesen más perspektívából tud a világra is tekinteni, emellett a későbbi problémák megoldásában is 

segítséget nyújt egy korábban más környezetben eltöltött időszak, illetve fontos kiemelni, hogy az itt 

megszerzett barátságok a többi munkatárssal lehetőséget nyitnak a későbbiekben számos külföldi 

találkozásra vagy akár nemzetközi karrierlehetőségre mind itthon, mind pedig egy másik országban.  

 

Utolsó munkanapomon a Gliss Full Hair Wonder Influencer Boxszal Karácsonyi party a Henkelnél 



 

 

 

 

 

 

 

Egy Syoss Relaunch POSM a győri DM-ben A kollégáimtól búcsúajándékként kapott 

sampon a Gliss Full Hair Wonder mintájára, 

de személyre szabottan 


