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Tanulmaynok:

2018 6szén Portugaliaban, a Coimbrai Egyetemen tanulhattam egy szemesztert, ahol a
Sport tudomanyi kar targyai kozul valasztottam ki a tanulmanyaimhoz kdzel allé targyakat. A
Coimbrai egyetem évente tobb szaz Erasmus diakot fogad. Az idén felvett hallgatok 20%-at
tették ki a cserediakok. Az oktatds nyelve oktaténként valtozé volt. Pl. a sport pszicholdgia
professzor teljesen angol nyelven tartotta 6rait, aminek mi 6raltlink, viszont a helyi didkok
kézul nem mindenki tudott angolul. Az oktaté az angol mellett déntétt, azzal érvelve, hogy
mindenkinek javara valik, ha fejlédik az angol tudasunk. A legtdébb elméleti targy ugy zajlott,
hogy a tanar két nyelven valtakozva adta le az anyagot.

Angol nyelven, irdsban kellett vizsgaznom az 6sszes felvett targybol. Kivéve persze a
portugal idegen nyelvi kurzust, amibdl - nem meglepé mod - a vizsga is portugal nyelven
volt. A nyelvbél keveset sikerllt elsajatitanom, de kedvet kaptam, hogy itthon elkezdjek
tanulni spanyolul, ami alapjaiban hasonlo6.

Szallas:

A macskakoves , meredek utak miatt az iskolaba jaras gyalog a legpraktikusabb, ezért
érdemes kozel lakni. En is szallast véltottam egyszer, hogy kézelebb lakhassak.

Lehet6ség van kollégiumban 2 f&s szobaban bérelni egy agyat havi €140-170-ért. A
kollégium foglalasnal tdébben azt tapasztaltuk, hogy nem reagaltak a szallasigény
kérelmeinkre. Egész nyaron se angol, sem portugal nyelvii e-mailre nem érkezett valasz.
Telefonon csak portugalul tudtak beszélni, igy végsé probalkozasként egy brazil ismerésém
tolmacsolasaval tudtam csak kollégiumot foglalni, kiutazas el6tt 1 héttel. Mivel éjjel érkeztem
és meglepetésemre nem volt kollégiumi portas, kulcs hijan kénytelen voltam segitséget
elfogadni a szomszédos lany kollégium lakaitdl, igy az elsé 2 napon ott laktam.

Coimbraban a szallas terén jobb ha nincsenek tul magas elvarasaid, mert az otthoni
kényelmi szintért itt mélyen a pénztarcadba kell nyulnod. Ha helyi kiadé szobat szeretnél
bérelni, ezek arai €130-300 kdézt mozognak. A legtdbb hirdeté nem beszél angolul, igy nem
egyszerll haznézéseket szervezni. A régi éplletekben gyakori, hogy nincs fiités kiépitve.
Erre kérdezz ra, mert nem evidens. A szeptemberi dogleszté melegben még fel sem tlint
nekem, hogy nincsenek radiatorokok, de november végére azért mar éreztem, hogy valami
hianyzik. Egy elektromos agymelegit6é elektromos beszerzésével ki tudtam telelni. Sok helyi
lakos szamara megszokott, hogy kabatban vannak odabent. Hlivésebb estéken latszott a
leheletem a szobaban, ami eleinte vicces, aztan picit aggasztd, de végll ez is csak
megszokas kérdése. Mikor hazajottem, az volt a furcsa, hogy milyen szédit6é meleg van
minden épuletben, és hogy le kell vetnink szinte minden ruhankat, amint belépunk az ajton.

Koncertek:

Ajanlom a zenei programokat. 4 hénap alatt Coimbraban 3 alkalommal tartottak szabadtéri
szimfénikus zenekari koncertet. Emelett 2 estén lattam tehetséges egyetemista kamara
kérusokat fellépni irtd hangulatos portugal dalokkal.



Kirandulasok:

Az ESN és az Erasmusland szervezett egy tucatnyi buszos kirandulast szervezett a
hétvégékre. Kényelmes és olcso turakat inditottak szerte Portugalia nevezetes helyeire.
Toémegkozlekedéssel magatok is eljuthattok Lisszabonba vagy Portéba, a két nagyvarosba.
Autot bérelni csak credit kartyaval lehet, és a diaknak altalaban csak debit kartyaja szokott
lenni, amit nem fogadnak el a kdlcsonz6k. Az idéjaras még decemberben is szokott 20°C
folé emelkedni, napos napokon. A tél sem hideg, csak sokat esik az esé.

Repllj el az Azori-szigetekre is, az egy élmény. Ott viszont engedtek minket autét bérelni
debit kartyaval, kaucio fejében, igy 24 6ran belul végigjartuk a legszebb kilatdé helyeket a
szigeten.

Etkezés:

Az egyetem kantinjaiban kiadds ebédet és vacsorat ehetink mindéssze kb. 800 Ft-ért. Hal
minden nap szerepel a menlin, méghozza finom és egészséges tengeri halak. Leves is jar,
habar magyar szemmel elég monoton a kinalat: z6ld szinl krémleves vagy sarga krémleves
letezik. Mind a kett6 ugyanolyan iz, f6tt krumplihoz hasonlo, csak sé nélkul. Nekem
hianyoztak a zdldségfélek a menubdl (eltekintve a krumplitdl), ezért gyakran f6ztem otthon.
Erasmus nem telhet el nemzeti étel kostolas nélkil. Mi szerveztiink ilyen estet par diakkal
Osszefogva, és remekll f6zo6tt mindenki. Az én magyaros sertéspoérkéltemrél az volt a
megallapitas, hogy csipds.

A portugal bor az egyik a legjobb a vilagon! Jartam helyi borvidéken, pincében is, ahol
késtoltam és vettem j6 bort. Az aruhdzakban tobb szaz féle palack koézil
bizonyult, ellentétben az itthoni olcsé borokkal. A hazi sajtokat is érdemes tesztelgetni, akar
borozassal kombinalva.

A végére hagytam, hogy mi volt a kedvencem Portugaliaban. Bar az id6jaras, az 6cean, a
halak és borok is kedvemre voltak, de akkor is a portugal embereket sorolnam elsé helyre.
Sajnos a kulfoldi diakként nem konnyl beilleszkedni a helyiek tarsasagaba - mivel a
nyelviket sem beszéljlk - de igy is beleszerettem az egész nemzetbe, vagyis inkabb ebbe a
latinos mediterran szer(i életmodba, mentalitasba és kulturaba. Ok aztan nem stresszelnek.
Nem ellenségeskednek. Coimbraban hirbél sem hallottam blin6zésrél vagy agresszivitasrol.
En valamiért arra szamitottam még kiutazas elétt, hogy itt majd fegyveres drogkartellek
gangszterei o6lalkodnak majd, romos hats6é utcak arnyékai kozt. De nem voltak. (Vagy
tényleg profin rejtézkddnek.) Most Ugy vélem, a portugalok joindulatuak, szivélyesek,
Osszetartoak. Ahogy az egyik tanarunk fogalmazott, 6k Eurdpa leglagyabb nemzete. Hogy
ez mit jelent, azt 6 sem tudta elmagyarazni, de meg lehet tapasztalni. Azt is mondta, hogy a
németek a legkeményebbek - ez talan segit a megértésben. En ugy hiszem, remélem, hogy
alazatot tanultam télik az ottlétem alatt. Bar nem ezért mentem, de ez volt a legfontosabb.

A laza mentalitdsnak megvannak a hatuliitéi is, pl. a kdosz-szer(i ligyintézés. Ugy tint, a
szabalyok csak amolyan javaslatok, amiket be lehet tartani, ha akarod. Az aruhazi
pénztarosok minden egyes térzsvasarld kiszolgalasa utan leallnak 1-1 perc csevegésre. Az
mar az elsé napokban feltlint, hogy mindenki atmegy a piroson ha rendér nem latja. Aztan
idével rajottem, akkor sem valtozik semmi, hogy ha lat a rendér. Lattam pl. ahogy egy
gyalogos fick6 megall a piros lampanal, szétnéz, latja, hogy kdzlekedik egy rendér auto, és
ugy dént, hogy kisétal az auté elé. Es mi tortént? A legnagyobb nyugalommal sétalt at a
fickd a piroson, a rendér auto lefékezett és atengedte. Furcsa volt.
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Coimbra, Jardim da Sereia
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Coimbra, Claustro da Manga



