Beszamold portugdliai Erasmus diakcsere programomrol

2017 szeptemberében egy csoporttarsammal és jé baratn6mmel kézdsen dontottik el, hogy
palydzatot nyujtunk be Erasmus didkcsere programra. A lehet&ségek kozil mindketténk
szamara a portugdliai Coimbraba volt a legszimpatikusabb, ahova egyutt szerettlink volna
kiutazni. Nekem mar alapképzésen volt szerencsém 3 hdnapot eltdlteni ebben a varosban és
azo6ta is vagytam vissza mind a kellemes kétkoéznapi didkélmények, mind a jo szinvonalu
oktatds miatt. Tanaraink tamogatdsanak koszonhetéen mindketten megnyertik a pdlyazatot
(most mesterképzésen) 4 hénapra.

Kiutazasom legfébb célja volt, hogy angol nyelvtuddsomon fejlesszek ezzel is kozelebb
kerilve a diplomdahoz sziikséges angol nyelvvizsga megszerzéséhez, valamint hogy az
egyetem adta lehetGségként Ujra kiilfoldon tolthessek egy kis id6t és minél tébb kilfoldi
baratra ismerGsre tegyek szert.

A didkcsere programomat eredeileg januar végén szerettem volna megkezdeni,

a nyugodtabb lgyintézések érdekében és hogy legyen id6 beleszokni az ottani légkdrbe, mire
megkezdddik a tavaszi szemeszter. Azonban egy sajndlatos csaladi esemény (kozeli csaladtag
haladlos betegségének kideriilése) miatt, az utolsd pillanatig vacildltam, hogy visszalépjek-e

a kalfoldi tanulmanyuttdl. Hosszas vivddas utdn végil ugy hatdroztam, élek az egyetem és
tandraim adta jéindulatu lehet6séggel, de az adott korliilmények miatt az indulds jécskan
eltolédott (hogy még minél tobb id6t tolthessek beteg nagymamammal).

Lakéhelyem kozelében legjobb dron Bécsbdl induld repiil6gép jaratot taldltam, igy
csoporttarsn6mmel egyiitt onnan utaztunk Portugalidba februdar 15-én.

A szallasfoglalast egymastdl figgetlenil igyekeztlink intézni még itthonrdl. Kilén helyen
szerettem volna lakni abbdl a megfontoldsbdl, hogy ezzel is jobban ra legyek kényszeritve az
idegen nyelv haszndlatara. Nem szeretett volna a zajos és allandé bulikrél hires
,erasmushazakba“ menni . Szdmomra kifejezetetten fontos szempont volt hogy nyugodt
kdrnyezetben talaljak helyet, ahol tudok majd tanulni — szérakozni pedig barmikor kimehet
az ember ha azt szeretne. Interneten keresztiil t6bb erre specializalédott oldalon is
prébdalkoztam, mire jonak tling sajat szobas lakdsra bukkantam. Nem tudom csak nekiink
volt-e ilyen pechiink ezzel kapcsolatban, de a valasztott helyeket az igért visszajelzés
hataridejének leteltével mindig negativ visszajelzés kovette azzal az indokkal hogy a lakast
kinalé tulaj nem jelzett vissza a kozvetit6 oldal munkatdrsainak. A 3. ilyen eset utan végil ugy
dontdttem hogy mas hirdetdk, kozvetleniil a lakast kiaddk korében érdekl6dém. A coimbrai
portugal hirdetések bongészésében mar ottani barataim segitségét is kértem akik ajanlasara
emailben tobb lakastulajjal is egyeztetésbe kezdtem, hogy odaérkezéskor megyek
személyesen megnézni a lakast, hogy megfelel-e. A végleges hely megtaldlasaig pedig ottani
bardtom ajanlotta fel hogy nala alhatok.

Erasmusunk elég sok nehézséggel indult kezdve azzal, hogy a reptéren elkeverték

a csomagomat. Nagyobbik b6rondém nem érkezett meg vellink egylitt Liszabonba, ami nem



kis panikot keltett bennem. A reptéri ligyintézé azonban igyekezett megnyugtatni, hogy
biztosan elGkeril és masnapra utdnam kiildik Coimbraba. Ekkor éreztem elGsz6r hogy
mennyire jo, hogy ketten jottink ki és tdmaszkodhatunk egymasra ha barmi probléma
adddna. Az eltlint csomag miatti intézkedésekkel tobb 6rds csuszasba keriltiink az eredeti
tervhez képest, igy lekéstiik a foglalt helylinket a coimbrai buszra és csak éjjelre értiink

a varosba. Az ismerdsém se tuddott addig varni rank a palyaudvaron akinél akkor este
aludhattam volna, ezért a baratném altal intézett szallashelyre vitettiik magunkat ahol
tovabbi kellemetlenségekkel szembesiiltiink. Az a lakds és a kinézett szoba ugyanis
egyaltaldn nem felelt meg a valdsagnak az alapjan amiket a foték mutattak. igy csak
kényszerbdl maradtunk egy éjszakara a nagyon hideg egyaltaldn nem bizalomgerjeszt6
szobdban. Masnap kora reggel elindultunk Uj helyeket nézni,addig az egyetemre raktuk be
megorzésre a meglévd csomagokat. Tobb lakast néztiink meg mig végil az egyik baratném
altal kinézett helyet megfelel6 helynek és elhelyezkedésiinek is talaltuk. Az addigi
bonyodalmak miatt végul ugy dontottiink, hogy abban a lakasban maradunk mindketten
eleinte egy szobdban, majd 10 nap utan egy masik szoba felszabaduldsa utan kiilén szobaba
koltozve. A lakdsban 6-an laktunk és a legszimpatikusabb lakoétarsak jol tudtak angolul igy
otthon is gyakorolhattunk a nyelvet.

A kés6bbi érkezés miatt, hivatalos ligyintézéseink lassabban zajlottak és regisztracionk is
elhdzédott. Addig is diaktarsainkon keresztiil utdnajartunk melyik targyakat ajanljak felvenni,
a tanaroknal pedig érdeklédtiink a kovetelményekrdl, érarendekrdl és hivatalos
regisztracionk és érarendiink véglegesitéséig is bejartunk az orakra.

Az itthoni egyetem Erasmus iroddjanak munkatarsai a kezdeti el6készit6 lépésektdl mindig
készségesen és gyorsan segitettek barmiben, amivel hozzajuk fordultunk. A coimbrai
egyetem munkatdrsai szintén segitGkészek voltak, azonban a velik valé kommunikacié mar
kicsit lassabban szaggatottabban tortént — dm ez a nyugodtabb lgyintézési hozz3aallas

a portugalok alap mentalitdsa, mint megtapasztaltam.

A fogadd egyetem oktatdsi szinvonaldval nagyon elégedett voltam. Bar tandraink legnagyobb
része nem beszélt hibatlanul angolul, mindig kelléen sikeriilt megértetniink magunkat
egymassal és mindnydjan nagyon segit6készen és pozitivan alltak hozzank. A targyak
kovetelményeit szemeszter elején letisztaztuk szoban majd irasban is, hogy nyoma maradjon
a megbeszélteknek. Az dltalunk legérdekesebbnek tartott targyak els6 ordin vald részvétele
utan és a kovetelményrendszerek letisztazasa alapjan, még médositottunk érarendiinkon.

Ami gyakran fejfajast okozott kiilfoldi tanulmanyutunk sordn, hogy a portugal tanulmanyi
rendszer (inforestudante) csak portugal nyelven kiildott tizeneteket szamunkra, erasmusos
didkok szamara is. Az Gizeneteket igyekeztlink leforditani angol nyelvre szovegforditdval, de
azok olyan pontatlanul forditottak, hogy gyakran érthetetlen volt szamunkra a levél tartalma.
igy a kapott (izenetek tartalmanak megértésében rendszerint angolul jobban beszél
portugal csoporttarsaink és portugal lakdtarsaink segitségére tdmaszkodtunk. igy egy kis
kortlmeényességgel keril6vel, de végil is minden sziikséges informaciéhoz hozzafértiink.



Azonban ha lehetne egy megjegyzést tenni arrdl, hogy mivel lehetne konnyebbé tenni az
erasmus diakok életét, akkor els6sorban azt mondanam, hogy az angol nyelvd, értheté
informacidéaramlassal az emailekben és a tanulmanyi rendszerben is.

Felvett targyaink kozil - azon kiviil hogy természetesen rendszeresen latogattuk az drdkat -
tobbnyire heti beadandd irassal is késziilni kellett, néhol pedig prezentaciot is tartanunk
csoporttarsainknak. A szemeszter végén tobbnyire ezek alapjan kaptuk értékeld
osztalyzatunkat.

Nagyon tetszettek azon érdink, amelyeknek gyakorlati oktatasi része is volt. Ezek dltalaban
ugy zajlottak, hogy a tandr év elején kiosztotta a feladatokat és az évkozi 6rak elején eleinte
legf6képp 6 tartott elméleti oktatast, majd késébb minden éra kezdetén az egyes
témakorokrél a didkok tartottak kisel6adast. Mindig az elméleti utmutatas utan alltunk neki
gyakorlatban is kivitelezni azt, amikrél az éra elején hallottunk. A didkok nagyon aktivan be
voltak kapcsolva az érak menetébe. Nem csak Gltlink és hallgattunk hanem renszeresen
elméleti részbdl is késziilni kellett hogy aztan helyesen tudjuk végezni az érai munkat. Ugy
gondolom ez a mddszer nagyon jol felkésziti a didkokat a tanultak alkalmazasara és tuddsuk
érthet6 atadasara egyarant. A tanuldk kisel6adasait kovetéen a tanarok épité kritikdja sokat
segitett, hogy még jobba valhassanaka a didkok a kés6bbi szakmajukban.

Szadmomra az egyik legkedvesebb targy a ,, Tradiciondlis portugal jatékok” volt. Ez volt az,
amelyet leginkabb kozel érzem (tanulmanyi teriiletemhez) a rekreacidé azon részéhez, amivel
jelenleg legtobbet foglalkozom. Animatorként aktiv mozgdsos jatékokkal szérakoztatom
a gyerekeket és ezen az 6ran épp ilyen mozgasos jatékokat tanultunk. A tradicionalis
portugal jatékokon keresztiil nem csak a portugdl kultiraba nyertem jobb betekintést, de
kifejezetten olyan Uj ismereteket is elsajatithattam, amelyeket a munkdm soran is alkalmazni
tudok uj elemekkel frissitve repertodromat.

A targy tejesitéséhez tartozott hogy az éran megtanult jatékokat év vége felé kilonbo6z6
rendezvényeken mi is levezényeltiik. Az egyik ilyen gyakorlati tapasztalatszerzés egy
gyereknapi rekracids rendezvényen vald részvétel volt. Itt mi a didkok vezényeltiik le
a jatékokat. Kijeloltlik a palyakat, el kellett magyarazni a szabdlyokat és segiteni az dvodas,
kisiskolas koru gyerekeket hogy a jatékok menete szabalyszerlen és szorakoztaté mddon
folyhasson le. A feladatok ismertetésében nyelvi korldtaink miatt értelemszerlen nem
nagyon tudtunk részt venni, de a palyak kialakitasaban, jatékok elGkészitésében és
a gyerekek jatékos segitésében, valamint az esemény képanyaggal torténé
dokumentadlasaval én is aktivan kivettem a részem az eseményen vald részvételbdl.

A tanultak kozul bizonyos jatékokat alkalmasnak tartanék akar feln6ttek szérakoztatdsara is
bizonyos rendezvényeken, mint csaladi sportnapokon vagy munkahelyi csapatépité
jatékokon is megallnak a helyliket. Remélheté6leg a kés6bbiekben lesz olyan rekceracids
programfelkérésem ahol majd ezehet is alkalmazhatom.

Tovabbi szamomra igazan érdekes éra a maszas/falmaszas volt. Itthoni tanulmanyaim

alapképzésén mar volt szerencsém hasonlé ismereteket adé tapasztalatokat szerezni

a turatdborban. Az akkori sziklamdaszd és sziklafalrél ereszkedd tapasztalatokat és
ismereteket a most tanultak még mélyeben elmélyiteték bennem és megszereteték velem.
Mivel tanarunk is latta fokozott érdekl6désiinket az drakon, felhivta a figyelmiinket egy ezzel
kapcsolatos jé lehet8ségre. O ugyanis turavazetSként is tevékenykedik egyetemi munkaja



melett és , kanyoning” kiranduldsokat is szervez. llyen altala szervezett egy napos
kirandulason vettlink részt ami tele volt izgalmakkal és életresz6lo élményeket adott azon
felll hogy az 6rdn tanultakat élesben is kiprébalhattuk.

A sport fakultason kivili tantdrgykindlaton felll, egy kurzust vettem fel. Ha mar
Portugalidban folytattam tanulmanyokat mindenképp szerettem volna legaldbb alap szinten
megismerkedni a nyelvvel. Ezért felvettem a kezd6 portugal nyelvi kurzust amelyet
kifejezetten Erasmusos didkoknak inditottak. A kurzus felvételében tovabbi motivaciom volt,
hogy ez egy potencidlis hely arra ahol mds nemzetiségl diakokkal is talalkozhatok kilonféle
fakultasokrol, igy még multikulturdlisabb ismeretségek kiépitésére nyilhat lehet6ség.

Sajnos a rossz id6jarasi korilmények miatt — eredeti terveimmel ellentétben - nem sok
kirdnduldason vettem részt. Az eltelt 4 hénap alatt tulajdonképpen folyamatosan arra
vartunk, hogy végre kedvez6bb idGjarasi koriilmények kdzott mehessiink kirdndulni. De
sajnalatos mdédon ebben az évben a helyiek altal is extrémen szokatlan csapadékos, hideg
id6 domindlt egészen hazautazasomig. A korabban emlitett , kanyoning“-on kivili emlitésre
méltd kirdndulds még egy egy napos szorfoktatds volt. Erre Peniche varos tengerpartjan
kerilt sor, amit a szintén nem kezd6 idgjarasi kdrilmények ellenére is nagyon élveztem. Régi
vagyam valt valéra hogy ezt a sportot is kiprébalhattam. Tovabba egy-egy napos kiranduldst
tettem még Nazare és Portd vérosaba.

Mivel én személy szerint nem vagyok tulzottan buliba jaro tipus a Portugalidban toltott id6
alatt is inkabb olyan Erasmusos programokat preferaltam, amelyek sportosabbak voltak és
szabadtériek. llyen volt példaul az vendégdiakoknak szervezett roplabda vetélkedd,
kosarladba mérkézések, de portugal csoporttarsaimmal is szerveztiink privat asztalitenisz
mérk&zéseket a sportfakultas teriletén.

A zajos éjszakai bulizasok helyett, a hozzank kozeli baratokat grillezésekre invitaltuk, sajat
lakdsunk teraszara. Ezek az események szintén nagyon jok voltak kapcsolatépitésre és az
angol nyelv gyakorlasara. Néhany alkalommal aztan természetesen kimozdultunk kdzésen
szérakozni, hazibuliba lakétarsainkkal és friss baratainkkal karéltve. Uj baratokra tettem szert
Kindbdl, Kanadabdl, Braziliabdl, Lengyelorszaghbdl, Csehorszagbdl az Azori szigetekrdl,
Portugaliabdl és még a vilag egyéb csiicskeib8l szarmazé didkokkal is jo ismeretségeket
kotottem, amiket remélem, hogy apolni fogunk a jovében is.

Hazautazdsomat eredetileg junius kdzepére terveztem, hogy az otthoni targyak teljesitésére
is elég id6 maradjon, azonban ez egy kicsit mashogy alakult. A legtébb Portugalidban felvett
targyat gond nélkiil sikeriilt elsGre teljesiteni. A portugal nyelv elsajatitasdban azonban nem
vart nehézségekbe tkoztem. Ebbe valdszin(ileg jelent&sen kozrejatszottak diszlexias,
diszgrafias részképességeim — az idegen nyelvek elsajatitasa ebbbl addoddan sajnos mindig
nehezen ment szdmomra. A rengeteg tanulasra forditott id6 végil junius végére csak, de
sikeres vizsgat eredményezett. Ennek kdszénhetéen azonban hazautazasom idépontja
egészen junius végéig kitolddott. A vizsga eredményét kivarva Portugdlidban maradtam és

a didkcsereprogram lezarasaként az utélso hétre csalddom latogatott meg hogy egy kis



kirandulo korutat kovetGen egyiitt utazzunk haza. Ekkor egyiitt még jobban felderitettiik
Coimbra varosat és Portdban valamint Liszabonban is eltdltottlink néhdny napot, melyet
féként a kulturalis emlékek megtekintésével toltottink.

Az Erasmuson elt6ltott id6t mindezek ellenére gy gondolom hasznosan téltottem el, az
életben valo helytallashoz sziikséges tobb teriileten is érzem magamon a fejlédést.

A kellemességét és a szérakozast tekintve sajnos az idéjarason kiviil még egy szomoru csaladi
tragédia is bedrnyékolta kint toltott id6szakomat — kdzeli csalddtagom haldoklasa, aki végul
hazautazdsom el6tt masfél honappal el is hunyt. Ez a kérilmény lelkiekben eléggé nehézzé
tette szamomra mind a dolgomra valé koncentralast, mind az Erasmus élvezeti szintjét.

Osszességében az Erasmus didkcsereprogram lehet8ségét mindenképp tovabbra is csak
ajanlani tudom minden didktarsam szamara.

Zaro6 gondolatként pedig szeretném halamat és kdszonetemet kifejezni tanaraimnak és az
egyetemnek (a Magyar allamnak) a lehet6ségért. Kiilon koszonok minden segitséget, amit az
Erasmus iroda dolgozéitél, a fogadd egyetem ligyintézGitdl és mindkét egyetem tanarainak
kedves segit6kész hozzaallasan keresztiil kaptam.



