Coimbrai beszamolo

Coimbra Portugélia nyugati részén helyezkedik el, Porto és Lisszabon kozdott, nagyjabol
egyforma tavolsagban. Coimbrat ,,Egyetemi varosként” szoktak emlegetni, itt talalhato
Portugalia legrégibb egyeteme, mely tobb mint hétszaz éves.

Az egyetemi ¢élet nagy hatassal van az egész varosra. Egy kis varosrol van sz6, mely sok
emlékmiivel biiszkélkedhet. Kozpontjaban rengeteg olyan épiiletet talalunk, melyek az
egyetem 8 kara szamara vannak fenntartva. Az egyetem 30 ezer tanuldval biiszkélkedhet.
Mivel Portugalia kozéppontjaban fekszik, a turistdk szamara is konnyen megkdozelithetd, 1
napos programnak betervezheto.

Tapasztalataim szerint a varos nagyon baratsagos az egyetemistak és Erasmusosok felé, ennek
koszonhetéen nem okozott kiilonosebb nehézséget a beilleszkedés az itteni kozegbe. A
legtobb eseményt az egyetemistdk szamara rendezik, melyek koziil a legismertebb ¢&s
legnagyobb a Queima das Fitas, mely egy egész hetes program, melyet a végzds didkok
blicstztatdsa miatt rendeznek. Ez az esemény a nagyobb varosokban, mint Lisszabon és Porto
szintén megrendezésre keriil, azonban itt, Coimbradban a legnagyobb az 0Osszes koziil.
Szoérakozasra hétkoznap minden nap van lehet6ség, rengeteg bar és szorakozohely lizemel a
belvarosban. Mivel a véaros jelentés hanyadat az egyetemistdk képviselik, a hétvégék
jellemzden nyugodtabban, csendesebben telnek, mivel a kozeli falvakban, varosokban €16k
hazautaznak.

Szakmai szemmel nézve, a varos rekreacids lehetdségei nagyon szertedgazoak. A folyopart
szamtalan lehetOséget biztosit az aktiv 1dotoltésre, kikapcsolodasra. A fiives teriileten
kialakitott szabadtéri fitness park mellett szdmtalan, segédeszkdzt nem igényld aktivitds
végezhetd. A folyd tovabbi opcidkat kinal a vizi sportok szerelmeseinek: kajak, kenu,
windsurf, stand up paddling, sarkanyhajozas.

Ami szamomra meglepd, ¢s hidnyérzetet kelt, hogy kerékparozasi lehetdséget nem kinal a
varos. Az utakon kerékparozokat is csak elvétve, heti 2-3 embert latni, ez talan a varos
dombokkal, emelkeddkkel tlizdelt viszonyaival magyarazhat6. Szdmomra tokéletesen
megfelelt ez a terep a futashoz, ami az egyik kedvenc sportom, illetve jocskan akadtak olyan
helyek, ahol a masik kedvencemet tudtam tizni, a TRX-et.

A varos leglatvanyosabb és legmagasabb ponton fekvd épitménye szintén az egyetem része,
itt talalhatdo a matematikai-, fizikai, orvosi kar, melyek kozil a Mivészeti és
Bolcsészettudomanyi Kart én is hetente latogattam, mivel a kezdd portugal nyelvi orat

Erasmusos hallgatok részére heti 2 alkalommal ott tartottdk meg.



Az épiilet mellett a méltan hires konyvtar igazi turistacsalogatd, melyet nekem is sikertilt
beliilr6l megcsodalnom. Sajnos arra nem volt lehetdségem, hogy olvassak is bent, ezt a
funkciojat elvesztette, azonban a gyiijtemény konyveit azért a mai napig hasznaljak. Adodott
olyan alkalom, amikor sziikségem volt egy itteni konyvre, és ugy jutottam hozza, hogy az 1j
egyetemi konyvtarban dolgozd konyvtaros atvitte az itteni konyveket a modern intézménybe,
ahol sikeriilt kikolcsonoznom.

Az Osszes tobbi oram a Testnevelés és Sporttudomanyi Karon volt, mely a Mondego part
tuloldalan helyezkedik el. Szerencsésnek érzem magam, hiszen sikeriilt olyan tantargyakat
felvennem, melyek nemcsak érdekesek, de sokat is tanulhattam beldliik. Az o6rak jol
szervezettek, az elméletben elmondott, magyarazott feladatokat minden esetben gyakorlatban
IS megtapasztaltuk. Az 6ra végén pedig a hibak, pontatlansagok javitasa és a helyesen
végrehajtott feladatok, gyakorlatok kiemelése kovetkezett. Az egyetlen negativumot itt
tapasztaltam, mégpedig, hogy a tanarok dont6 tobbsége nem tud, vagy csak nagyon keveset
angolul, ezért nem értettilk a portugal magyarazatot. Ezt azzal igyekeztiink kikiisz6bolni,
hogy megkértiik az angolul jol beszéld helyi csoporttarsainkat, hogy forditsanak nekiink, igy
elméleti tudasunkat is gyarapithattuk.

Szamomra ezek az orak értékesek, hasznosak és ugy érzem, hogy a jovoben, az itt szerzett
ismeretek ugyanugy segitségemre lesznek a szakmaban vald érvényesiilés terén, mint az
otthoni tanulmanyaim alatt végzettek. Csak néhany ora, melyet latogattam: Testnevelési

tanarképzés; Gyakorlat, egészség és jolét specilis populaciok szdmara; Tradicionalis portugal

jatékok; Capoeira; Gimnasztika; Kenuzas; Falmaszas.










| "\p';’""[

I}
i




