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 Volt lehetőségem két szemesztert 

eltölteni Portugáliában, Coimbra városában. 

Universidade de Coimbra (University of 

Coimbra) 17. században épült könyvtáráról és 

a híres, a király által adományozott, gazdag 

gyűjteményeket rejtő Joanina Könyvtárról is 

ismert. 2013-ban az UNESCO Világörökség 

részévé nyilvánították, és azóta is Portugália 

egyik legfontosabb kulturális és történelmi 

emlékhelye. 

 Én a sport karra jártam a Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física. 

Nekem félévenként 15 kreditet kellett teljesítenem. Az első félévben volt kineziológia, 

röplabda, kézilabda, judo és portugál I. órám. A második félévben küzdősport, kosárlabda, 

tenisz és portugál II. 

A kineziológia 4,5 kreditet ért ez magába foglalt egy elméleti órát és egy “gyakorlati” órát. Ez 

az óra hasonlít egy anatómia órához viszont több hangsúlyt fektet a mozgás anatómiájára, a 

csontok, izmok, inak felépítésére. A “gyakorlati” órán egy alkalmazás segítségével 

“szétszedtük” és elemeztük az emberi testet és összekötöttük ezt a tudást gyakorlatokkal és 

mozgásmintákkal. Ezt a tantárgyat egy évközi vizsgával és egy nagy vizsgával tudtam 

teljesíteni. A nehézséget az okozta, hogy portugálul zajlott az óra és ha kértem is, hogy 

fordítsa le nekem, amit nem értek azt nem olyan részletességgel tette meg. Ez érthető is volt 

hiszen rajtam kívül meg kettő külföldi tanuló vett részt az órán. 

A röplabda óra 1,5 kreditet adott így ez teljesen gyakorlati óra volt. Az első órán a tanár 

játszani engedett minket amivel felmérte az osztály tudását és így alakította ki a tantervet. 

Nagyon sok új információt és tudást gyűjtöttem az órán, nagyon élveztem. Ezt az órát 

jelenléttel lehetett elvégezni, maximum 2 db hiányzással és az évvégén egy írásbeli vizsgával 

Ezen az órán is a nehézség az volt hogy itt a tanár semennyire nem beszélt angolul es egy 

spanyol osztálytársam fordított nekünk mindent. 

Judo szintén 1,5 kredites tárgy volt szintén gyakorlati oktatás. A tanár nagyon jól tudott 

angolul folyamatosan szinkronba fordította az anyagot ezért számomra nagyon élvezhető volt. 

Kaptuk elméleti oktatást is amit az óra elején szúrópróba szerűen vissza is kérdezett. Ahogy 

minket tanított vitt bele a részünkre is egy kis tanítás módszertant is ha a jövőben szeretnénk 

ezzel foglalkozni. Nagyon sok játékot tanultunk, fogásmódokat dobásokat. Ezt a tantárgyat a 

tanult fogásmódok párban történő bemutatásával tudtam elvégezni.  

A tenisz volt az egyik kedvencem az egy év alatt mivel ezt a sportot meg hosszabb ideig nem 

csinálhattak.Ez a tantárgy 1,5 kredit volt, csak gyakorlat.  A tanár nagyon részletesen tanította 



meg az alapokat a órák nagyon jók voltak és változatosak. Az óra jelenléti volt és négy fős 

csapatokra voltunk osztva és minden órát le kellett írni hogy az adott napon mit 

csináltunk/tanultunk. A sport karnak volt fedett és nyitott pályája is és plusz pont volt még az 

is, hogy mi kaptunk ütőt mivel a helyi diákoknak sajátot kellett használni.  

A kosárlabda szintén gyakorlati óra volt így 1,5 kreditet ért. A tanár nagyon sok technikai és 

taktikai elemet tanított nekünk, ugyan úgy itt is kaptunk elméleti oktatást is viszont a 

vizsgákon csak a gyakorlatban elvégzett feladatokat kellett bemutatni valamint itt is a 

részvétel számított. A tanár mindent el tudott nekünk magyarázni angolul. 

A kézilabda szintén 1,5 kredit volt csak gyakorlati órával. Ezen az órán is technikai és taktikai 

elemeket sajátítottunk el. Sok játékot tanultunk majd évvégén a portugál diákok tartották az 

órákat nekünk csak egy beadandó kellett csinálnunk és az órai részvételt figyelték. 

A küzdősport órám 6 kreditnek számított. Ezt az órát két tanár tanította mivel az egyik a keleti 

a másik a nyugati harcművészet fele irányult. Ezt a tárgyat én annak ajánlanám aki járta a 

küzdősport világába. Ez az óra nagyon komplex és sok rétű volt. Elméleti óráink voltak az 

elején ahol mindenki bemutatta a saját sportágát ami érdekes volt mert szinte mindenki mást 

csinált. Tanultunk tanulásmódszertant hogy hogyan is tanítsuk meg az elemeket milyen 

technikai és taktikai elemek vannak. Ezeket először együtt majd előadás formájában kellett 

előadni. A gyakorlati órán játékokat tanultunk, bemelegítés, majd ki kellett választani egy 

elemet amit meg kellett tanítani a többieknek majd évvégén egy egész órát kellett megtartani. 

Végeztünk kísérletet is az egyik kinti edzőtársamon aki profi bunyós. 

Volt szerencsém portugál nyelvet tanulni ami kifejezetten nekünk az Erasmus/Pannónia 

programba résztvevő diákoknak szólt. Ez a tantárgy 6 kreditet ért. Nagyon szerettem ezt az 

órát mivel ez kifejezetten segített a kintlétemhez mivel sajnos a portugálok kevés százaléka 

beszél angolul. Heti 2szer 2 óránk volt. Az anyagot megkaptuk online így abba tudtunk órán 

dolgozni. Nagyon segítőkész volt a tanár, mindenbe segített és ha kellett újra magyarázta. Ezt 

az órát több részlettel lehetett teljesíteni. Beleszámítottak a házi feladatok, órai jelenlét, félév 

alatt három vizsgán volt, ami tartalmazott írásbelit, hallás utáni feladatot és szóbeli vizsgán is 

volt.  

A második félévben felvettem a portugál nyelv második részét is. Ezt nehezen ugrottam meg 

mivel fél évig portugálul tanultam a portugál nyelvet. Ezt azért tartották így mivel a az osztály 

98%-a spanyol volt akik szinte teljesen értették a nyelvet. A második részben is szintén ugyan 

azokkal a feltételekkel adták meg a jegyet mint az első részben. 

  


