Portugalia - Coimbra

Volt lehetdségem két szemesztert
eltolteni Portugalidban, Coimbra varosaban.
Universidade de Coimbra (University of
Coimbra) 17. szazadban épiilt konyvtararol és
a hires, a kiraly altal adomanyozott, gazdag
gyljteményeket rejtd Joanina Konyvtarrol is
ismert. 2013-ban az UNESCO Vilagorokség
részévé nyilvanitottak, és azota is Portugdlia
egyik legfontosabb kulturalis és torténelmi

emlékhelye.

En a sport karra jartam a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica.
Nekem félévenként 15 kreditet kellett teljesitenem. Az elsé félévben volt kineziolodgia,
roplabda, kézilabda, judo és portugal I. 6ram. A masodik félévben kiizd6sport, kosarlabda,
tenisz és portugal I1.

A kineziolodgia 4,5 kreditet ért ez magaba foglalt egy elméleti orat és egy “gyakorlati” orat. Ez
az ora hasonlit egy anatémia 6rahoz viszont tobb hangsulyt fektet a mozgas anatomiajara, a
csontok, izmok, inak felépitésére. A “gyakorlati” 6ran egy alkalmazas segitségével
“szétszedtlik” és elemeztiik az emberi testet és Gsszekotottiik ezt a tudast gyakorlatokkal és
mozgasmintakkal. Ezt a tantargyat egy évkozi vizsgaval és egy nagy vizsgaval tudtam
teljesiteni. A nehézséget az okozta, hogy portugalul zajlott az 6ra és ha kértem is, hogy
forditsa le nekem, amit nem értek azt nem olyan részletességgel tette meg. Ez érthetd is volt
hiszen rajtam kiviil meg kettd kiilfoldi tanul6 vett részt az dran.

A roplabda ora 1,5 kreditet adott igy ez teljesen gyakorlati 6ra volt. Az els6 6ran a tanar
jatszani engedett minket amivel felmérte az osztaly tudasat és igy alakitotta ki a tantervet.
Nagyon sok 1) informéaciot és tudast gylijtottem az dran, nagyon élveztem. Ezt az orat
jelenléttel lehetett elvégezni, maximum 2 db hidnyzassal és az évvégén egy irdsbeli vizsgaval
Ezen az 6rédn is a nehézség az volt hogy itt a tanar semennyire nem besz¢Elt angolul es egy
spanyol osztalytarsam forditott nekiink mindent.

Judo szintén 1,5 kredites targy volt szintén gyakorlati oktatds. A tanar nagyon jol tudott
angolul folyamatosan szinkronba forditotta az anyagot ezért szamomra nagyon élvezhet6 volt.
Kaptuk elméleti oktatast is amit az ora elején szardproba szeriien vissza is kérdezett. Ahogy
minket tanitott vitt bele a részilinkre is egy kis tanitds modszertant is ha a jovOben szeretnénk
ezzel foglalkozni. Nagyon sok jatékot tanultunk, fogasmodokat dobasokat. Ezt a tantargyat a
tanult fogasmodok parban torténd bemutatasaval tudtam elvégezni.

A tenisz volt az egyik kedvencem az egy év alatt mivel ezt a sportot meg hosszabb ideig nem
csindlhattak.Ez a tantargy 1,5 kredit volt, csak gyakorlat. A tanar nagyon részletesen tanitotta



meg az alapokat a 6rak nagyon jok voltak és valtozatosak. Az dra jelenléti volt és négy fOs
csapatokra voltunk osztva és minden orat le kellett irni hogy az adott napon mit
csinaltunk/tanultunk. A sport karnak volt fedett és nyitott palyaja is és plusz pont volt még az
IS, hogy mi kaptunk {it6t mivel a helyi diakoknak sajatot kellett hasznalni.

A kosarlabda szintén gyakorlati ora volt igy 1,5 kreditet ért. A tanar nagyon sok technikai és
taktikai elemet tanitott nekiink, ugyan gy itt is kaptunk elméleti oktatést is viszont a
vizsgédkon csak a gyakorlatban elvégzett feladatokat kellett bemutatni valamint itt is a
részvétel szamitott. A tanar mindent el tudott nekiink magyarazni angolul.

A kézilabda szintén 1,5 kredit volt csak gyakorlati draval. Ezen az 6rén is technikai ¢s taktikai
elemeket sajatitottunk el. Sok jatékot tanultunk majd évvégén a portugal didkok tartottak az
orakat nekiink csak egy beadando kellett csindlnunk és az 6rai részvételt figyelték.

A kiizdésport 6ram 6 kreditnek szdmitott. Ezt az orat két tanar tanitotta mivel az egyik a keleti
a masik a nyugati harcmiivészet fele iranyult. Ezt a targyat én annak ajanlanam aki jarta a
kiizdésport vilagaba. Ez az 6ra nagyon komplex €s sok rétii volt. Elméleti oraink voltak az
elején ahol mindenki bemutatta a sajat sportagat ami érdekes volt mert szinte mindenki mast
csinalt. Tanultunk tanuldsmodszertant hogy hogyan is tanitsuk meg az elemeket milyen
technikai ¢és taktikai elemek vannak. Ezeket eldszor egyiitt majd el6adas form4jaban kellett
eléadni. A gyakorlati 6ran jatékokat tanultunk, bemelegités, majd ki kellett valasztani egy
elemet amit meg Kellett tanitani a tobbicknek majd évvégén egy egész orat kellett megtartani.
Végeztiink kisérletet is az egyik kinti edzétarsamon aki profi bunyos.

Volt szerencsém portugal nyelvet tanulni ami kifejezetten nekiink az Erasmus/Pannénia
programba résztvevo didkoknak szolt. Ez a tantargy 6 kreditet ért. Nagyon szerettem ezt az
orat mivel ez kifejezetten segitett a kintlétemhez mivel sajnos a portugélok kevés szazaléka
beszél angolul. Heti 2szer 2 6rank volt. Az anyagot megkaptuk online igy abba tudtunk 6ran
dolgozni. Nagyon segitokész volt a tanar, mindenbe segitett és ha kellett Gjra magyarazta. Ezt
az Orat tobb részlettel lehetett teljesiteni. Beleszamitottak a hazi feladatok, drai jelenlét, félév
alatt harom vizsgan volt, ami tartalmazott irasbelit, hallas utani feladatot és szobeli vizsgan is
volt.

A masodik félévben felvettem a portugal nyelv masodik részét is. Ezt nehezen ugrottam meg
mivel fél évig portugalul tanultam a portugal nyelvet. Ezt azért tartottak igy mivel a az osztaly
98%-a spanyol volt akik szinte teljesen értették a nyelvet. A masodik részben is szintén ugyan
azokkal a feltételekkel adtdk meg a jegyet mint az elsd részben.



